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☆ 令和５年度 中体連・中文連大会等 表彰 ☆彡

６月３日（土）の陸上を皮切りに、中体連が開催されました。各部とも３年生を中心に感動ある戦
いぶりを見せてくれました。また、社会体育の活動に取り組んでいる生徒の中には、陸上や水泳
の大会に参加し、好成績を収めた人もいました。そこで、各部の生徒の大会結果を抜粋し、紹介
させていただきます。

○ソフトテニス部 団体戦 中体連東豆大会 第３位
個人戦 中体連東豆大会 第３位 稲葉璃空・金沢海久斗ペア

☆県大会出場
個人戦 中体連東豆大会 第７位 西川桜成・山本陸斗ペア

○卓球部 団体戦 中体連東豆大会 準優勝

○男子バスケットボール部 中体連東豆大会 第３位
伊東市年間優秀選手賞 鈴木孝太郎

○女子バスケットボール部 中体連東豆大会 第３位
伊東市年間優秀選手賞 中戸川結茉

○男子バレーボール部 中体連東豆大会 第３位

○女子バレーボール部 中体連東豆大会 予選リーグ 惜敗

○陸上 中体連東部大会
男子共通 走高跳び 準優勝 山田陸月 ☆県大会出場
男子共通 110mH 第３位 山田陸月 ☆県大会出場
女子共通 ４種競技 第８位 和見奏芽(クラブチームで登録） ☆県大会出場

○水泳 中体連東部大会
・男子２００ｍ個人メドレー 準優勝 鈴木健太 ☆県大会出場
・男子４００ｍ個人メドレー 第３位 鈴木健太 ☆県大会出場
・男子４００ｍ自由形 第７位 杉本 塁
・女子２００ｍ自由形 第４位 小野寺心晴 ☆県大会出場
・女子２００ｍ個人メドレー 第３位 山口結子 ☆県大会出場
・女子４００ｍ個人メドレー 第３位 山口結子 ☆県大会出場
・男子２００ｍ背泳ぎ 第７位 山田真矢 ☆県大会出場
・男子２００ｍ個人メドレー 第８位 山田真矢 ☆県大会出場

☆ 市内『一斉あいさつ運動』実施

７月３日（月）に、市内一斉『あいさつ運動』が実施されました。福祉
委員会が全校生徒にボランティアを募集しました。３４名の生徒有志
とPTA役員、教職員が、宇佐美区内４カ所に分かれて、あいさつ運動
を行いました。この活動は小学校とも連携しており、小学生と一緒の
活動となりました。地域の方からも、あいさつの声が素晴らしいと、学
校にお褒めのお電話をいただきました。次回は１１月１日（水）を予定
しています。

・学校閉庁日について
８月１４日（月）～１７日（木）は、学校閉庁日となります。この期間は職員が不在ですので、緊急の事

案が発生した場合には、伊東市教育委員会（32-1911）に連絡をお願いします。なお、夜間や休日な
どは、伊東市役所警備室（３６－０１１１）までご連絡ください。



７月の予定

日 曜 お も な 行 事 等 給食 部活 日 曜 お も な 行 事 等 給食 部活

２１ 金 1学期終業式 × ２７ 木 中体連県大会（テニス）

２２ 土 夏季休業開始 ２８ 金

２３ 日 ２９ 土 吹奏楽コンクール東部地区大会

２４ 月 会議室開放 ３０ 日

２５ 火 会議室開放 中体連県大会(水泳) ３１ 月

２６ 水 会議室開放 中体連県大会（水泳・テニス）

８月の予定

日 曜 お も な 行 事 等 給食 部活 日 曜 お も な 行 事 等 給食 部活

１ 火 １７ 木 閉庁日 部活動休止期間 ×

２ 水 １８ 金

３ 木 １９ 土 ×

４ 金 ２０ 日 ×

５ 土 ２１ 月 会議室開放

６ 日 ２２ 火 会議室開放

７ 月 会議室開放 ２３ 水 会議室開放

８ 火 会議室開放 ２４ 木 夏季休業終了

９ 水 会議室開放 ２５ 金 始業式 第３期スタート 体育の部係会 × ×

１０ 木 ２６ 土

１１ 金 山の日 部活動休止期間（～８／１７） × ２７ 日

１２ 土 〃 × ２８ 月 全校集会 表彰集会 教育実習開始 ○ ×

１３ 日 〃 × ２９ 火 体育の部練習１ ○ ○

１４ 月 閉庁日 〃 × ３０ 水 体育の部練習２ 専門委員会 ○ ×

１５ 火 閉庁日 〃 × ３１ 木 ○ ○

１６ 水 閉庁日 〃 ×

８月25日から8月３1日の下校時間・・・部活動終了１７：１５ ／ 完全下校１７：３０
＊夏期休業中の部活動については、各部の計画により実施します。

９月の予定

日 曜 お も な 行 事 等 給食 部活 日 曜 お も な 行 事 等 給食 部活

１ 金 体育の部練習３ ○ ○ １６ 土

２ 土 PTA奉仕活動 １７ 日

３ 日 総合防災訓練（午前部活なし） １８ 月 敬老の日

４ 月 体育の部練習４ プログラム委員会 ○ × １９ 火 生活習慣病検診(1年) ○ ○

５ 火 学力調査１（3年） 5時間 ○ × ２０ 水 体育の部練習10 ○ ×

６ 水 生徒協議会 体育の部練習５ ○ × ２１ 木 自治タイム（FAT有） ○ ×

７ 木 自治タイム ○ × ２２ 金 体育の部総練習 ○ ○

８ 金 英語スピーチコンテスト 体育の部練習６ ○ ○ ２３ 土 秋分の日

９ 土 ２４ 日

１０ 日 ２５ 月 ○ ×

１１ 月 体育の部練習7 学級会 校納金引落日 ○ × ２６ 火 体育の部練習11 ○ ○

１２ 火 体育の部練習8 ○ ○ ２７ 水 ○ ×

１３ 水 ○ × ２８ 木 体育の部練習12 ○ ×

１４ 木 ○ ○ ２９ 金 宇中祭 体育の部 弁 ×

１５ 金 体育の部練習９ ○ ○ ３０ 土

９月の下校時間・・・ 部活動終了１７：１５ ／ 完全下校１７：３０


