
   令和６年度 日課表   伊東市立宇佐美中学校 
 

 月 火 水 木 第２・４木 金 

登 校                   ８：00 ～ ８：１５（出席確認） 

朝の会 ８：１５ ～ ８：２５ 

１校時 ８：３５ ～ ９：２５ 

２校時  ９：３５ ～ １０：２５ 

３校時 １０：３５ ～ １１：２５ 

４校時 １１：３５ ～ １２：２５ 

給 食 １２：２５ ～ １２：５５ 

昼休み １２：５５ ～ １３：１５ 

５校時 １３：１５ ～ １４：０５ 

６校時 １４：１５～１５：０５ 
 

１４：１５～１５：０５ 

清 掃  
15:１0～ 

15:２0 
  

15:１0～ 
15:２0 

帰りの会 
15:１0～ 

15:２0 
15:２５～ 

15:３5 
1４:１０～ 

1４:２０ 
1５:１0～1５:２0 

15:２５～ 
15:３5 

放課後 

学年部タイム 
１５:３5～ 

部活動 
委員会活動 
１５:５0～ 

完全下校 
１４:３5 

部活動 
委員会活動 
１５:３５～ 

自治タイム 

１５:３5～ 
部活動 
委員会活動 
１５:５0～ 

打ち合わせ 
１４:５０～ 

完全下校 
１６:３０ 

会議等 
１５:００～ 

完全下校 
原則 16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈部活動終了時刻〉 

 ４月 

５～７月 

8～10月 11月～12月 1月 2月 3月 ５時間 ６時間 

清掃なし 清掃あり 清掃なし 清掃あり 

終了時刻 17：０5 16：２0 16：３5 17：０5 17：０5 16：２0 16：３5 1６：５0 17：０5 

完全下校時刻 17：２0 16：３5 1６：５０ 17：２0 17：２0 16：３5 1６：５0 17：０5 17：２0 
 


